European
Immunization
Week

Fravent Protect Immunize

Europsky
imuniza¢ny tyzden

Hlavné posolstvo kazdoro¢nej kampane vyjadruje slogan
,Prevent Protect Immunize* / ,,Predchdadzat’ Chrdanit’ Ockovat’*.

Kampari EIW 2026 bude prebiehat’ v diioch od 19. aprila do 25. aprila 2026.
Tému tohoro¢nej kampane vyjadruje heslo
. For Every Generation, Vaccines Work® / ,,Pre kaZdi generdciu vakciny funguji“.

Pod rovnakym heslom prebieha v tyzdni od 24. do 30. aprila aj
Svetovy imuniza¢ny tyZdefi - World Immunization Week.

Cielom kampane EIW 2026 je zvysit’ mieru zao¢kovanosti zvySovanim povedomia
o vyzname ockovania medzi Sirokou verejnostou - rodi¢mi, opatrovate'mi,
zdravotnickymi pracovnikmi, ale aj tvorcami politik a médiami:

e zdoraznit, ako oCkovacie latky bezpeéne chrania I'udi, rodiny a komunity uz celé
generacie a ako chrania aj naSu buddcnost’ a budice generécie;

e poskytnit’ zdravotnickym pracovnikom zruc¢nosti a néstroje na jasni a
empatickii komunikéciu o oc¢kovani a ockovacich latkach, aby rodiny, ktoré
véahaji alebo majt otazky, vnimali, Ze su informované, vypocuté a schopné sa
spravne rozhodnut’ o ockovani;

o posilnit’ verejné pochopenie vedy stojacej za bezpecnostou a u€innost’'ou vakein,
umoznit’ jednotliveom, rodindm a komunitdm robit’ informované rozhodnutia o
ockovani;

e posilnit doéveru v ockovacie latky zdOrazfiovanim  transparentnosti,
zodpovednosti a neustalych inovacii v oblasti imunizécie a zaroveil zddraznit
spoloént  zodpovednost’  chranit’ budiice generdcie prostrednictvom
pokradujucich investicii, vyskumu a spravodlivého pristupu k o¢kovacim
latkam.

Ockovacie latky st uz dlho jednym z naji¢innej§ich nastrojov verejného zdravia. Za
poslednych 50 rokov zachranili viac ako 150 miliénov Zivotov — nie ndhodou, ale preto,
7e bezni l'udia sa rozhodli chranit’ seba, svoje deti a jeden druhého navzajom. To
predstavuje 6 zachranenych Zzivotov kazda minutu, kazdy defi, pocas piatich desat’roci.



OCKOVACI KALENDAR NA ROK 2026
PRE POVINNE PRAVIDELNE OCKOVANIE
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ie proti ¢iernemu kaslu sa wkondva v 3., 5. a 11. mesiaci Zivota
ovanie sa vykondva v 6. roku Zivota a v 13. roku fivota diefata.

no preockovat v 30 rokoch

ani je vhodné uvaiovat aj potas
enstva (v 27.-36. tyidni ‘@
tehotenstva). jeho ciefom je ochrana
tehotnej Zeny, ako aj diefata v prvych
tyidioch po porode.
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Co musite vediet
o ZLTACKE TYPU A
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ZItacka typu A je zdvaind z dvodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechddza do chronického
itadia. Ochorenie méze mat'taiky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starSich fudi.
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Prevencia o

« umyvanie ruk, hlavne « ockovanie proti Zltacke typu A
po toalete a pred jedlom

Ako sa Siri Zltacka
e Neumytymi rukami
e Pitim tekutin a konzumaciou potravin,
na ktoré sa dostal virus Zltacky .
o Uzkym kontaktom s nakazenym -
» Spolo¢nym pouZivanim osobnych predmetov .
(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flase

Priznaky Zltacky
» Horucka e Vracanie
» Unava * Tmavy moc
e 7lté sfarbenie pokozky s Svetld stolica alebo ¢
alebo odi hnacka
» Nechut do jedla ' U vacsiny deti byva
* Nevolhost infekcia bez viditelnych
 Bolest brucha priznakov S

Prvé priznaky ochorenia sa mdZu obvykle objavit ai mesiac po tom, ¢o sa clovek infikoval
virusom sposobujtcim Zltacku A. Prenos infekcie je moiny ui aj v obdobi pred priznakmi MEeISIVELTTE
ochorenia, preto je velmi doleZité neustdle dbat na Cistotu svojich rik. : dlhodobo

chrani pred

Naja¢innejsia prevencia je ockovanie. ochorenim
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Meningokok - baktéria Neisseria meningitidis - sa prenasa na druhi osobu od chorého
alebo od nosica pri kaslani, kychani, bozkavani a dlhodobom rozpravani v tesnej
blizkosti. V zavislosti od imunity a celkového stavu druhej osoby sa méZe u nej rozvinit
fivot ohrozujiice ochorenie alebo nosi¢stvo, kedy je osoba nakazlivd, ale sama nema
Ziadne priznaky.

Hortcka ' Bleda koza
Studené koncatiny Pribudajace Skvrny
Vracanie na celom tele
Ospalost Silna bolest hlavy
Zmatenost Stuhnutie Sije
Podréazdenost Svetloplachost
Bolest svalov a kibov Krée

Nepokoj

Tazké prebudzanie

Rychle dychanie

Chrochtanie

Neobvykly plag

Stonanie '

Vyklenutie fontanely (makké miesto na vrchu
lebky novorodencov)

VCASNA
LIECBA
ZACHRANUJE
ZIVOTY!
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Nakaza sa prejavi za 1 - 2 tyZdne po zaklieSteni infikovaného
~ kliesta alebo konzumacii tepelne nespracovaného mlieka €i
vyrobkov z neho

Prva faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi priznakmi -
- horucka, bolest hlavy a svalov, nevolnost, nechutenstvo

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
- ktora trva jeden aZ 20 dni.

Pre druht fazu ochorenia

s odstupom niekolkych dni
su charakteristické
priznaky postihnutia
centralneho nervového
systému

- stupiiujlice sa silné bolesti
hlavy, vracanie,
stuhnutie Sije, poruchy
vedomia, pamati

az dezorientacia, zavraty,
nervoveé obrny
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Encefalitida (zapal mozgu) mdZe byt zapricinena réznymi
- mikroorganizmami, najéas_tej§ie'ide o v_irtjsy. '

S,

;;::'jednymlwrusov ktory infikuje mozgove tkanivo, je vm.ls
- kliestovej encefalitidy i |

- Ochoreniu moZno predlst oEkovanfm proti klieStovej
 encefalitide /] T oo

Spravny €as na prevenciu
proti klieStovej encefalitidy je teraz



KLIESTE SU AKTIVNE AJ NA JAR

Pri pobyte v prirode budte nad’alej obozretni
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S prichodom chladnych dnije. nésléﬂne f
vhodné zvéiit a naplanovat'si ockovamef -
- protl klse§tovej encefalltlde '



